
připravili jsme pro Vás
mimořádné číslo zpravodaje,
které je vydáno k našemu
20. ročníku “Na kolách
mikroregionem urbanická
brázda”.  Připomeneme si
některé dřívější ročníky 
a přečtete si o aktivitách,
které právě probíhají 
na našem území. Konat 
se můžou i u vás. 
Ozvěte se nám.

ZPRAVODAJ

Náš mikroregion se právem
řadí mezi ty aktivní.
Starostové se pravidelně
schází a plánují společné
akce a projekty. V letošním
roce jsme získali dotaci 
z Ministerstva práce 
a sociálních věcí na projekt
Komunitní sociální práce,
který se od ledna realizuje
ve všech našich 12 obcích. 
V rámci projektu cvičíme,
vaříme, vzděláváme se 
a hlavně se scházíme.
Neseďte doma sami
a přijďte mezi nás.

www.urbanicko.cz

VÁŽENÉ ČTENÁŘKY,
VÁŽENÍ ČTENÁŘI, NĚCO MÁLO

K NAŠEMU MIKROREGIONU



NA KOLÁCH MIKROREGIONEM 
Tato akce se letos koná již po 20.
V pořádání se střídají jednotlivé
obce, které připraví trasy, zajistí
občerstvení a někdy i nějakou tu
kulturu . Počet zájemců a
cyklistických nadšenců stále
narůstá. A co nejvíce láká? Určitě
to, že se potkají lidé, kteří se
během roku nevidí. Je tu čas na
popovídání, zavzpomínání a
plánování. Tuto oblíbenou akci si
určitě v našem mikroregionu
budeme plánovat i v příštím roce.
A kde? To my už víme. Další
ročník cyklovýletu budou
organizovat v Libčanech. 

CYKLOVÝLET V DATECH
2004 v hlavách starostů se zrodil „nápad“ projet
společně na kolech náš mikroregion po cestách
a cestičkách, kudy běžně nejezdíme, setkat se,
popovídat si a prohlédnout si obce i krajinu z jiných
úhlů. Vyrazilo 50 účastníků, zajímavostí bylo nejstarší
kolo z roku 1931 z Roudnice
2006 – projížděli jsme stavbou dálnice D 11; počet
účastníků překonal 100
2007 projížděli jsme naše dvě nové členské obce
Hvozdnice a Libčany
2008 na hřišti ve Lhotě pod Libčany byla připravena i III.
trasa – pro nejmenší děti, které jí projížděli na
koloběžkách a odstrkovadlech
2020 byla doba covidová a cyklovýlet se nekonal, v
obcích se začali psát „památníčky“ (o nich více v dalším
zpravodaji)
2023 do cíle na náves pod kaštany ve Lhotě pod
Libčany dojelo více než 350 účastníků
až do roku 2016 se účastnila cyklovýletů Mirka
Součková zakládající předsedkyně mikroregionu (foto)



LOREM IPSUM
DOLOR SIT AMET,
CONSECTETUER
ELIT.

PODNADPIS

Krásnou atmosféru doplnila odpoledne malá
dechovka SRUBOVANKA a večer živá hudba
UNIDUO.  

SETKÁNÍ SENIORŮ URBANICKÉ BRÁZDY
V PRASKAČCE
I tuto akci řadíme mezi ty nejdůležitější v našem
mikroregionu. Setkání seniorů se koná každé dva
roky. Původně se konala tato setkání jako
adventní, ale v roce 2022 jsme ji přesunuli 
na květen. Myslíme si, že májová doba je
vhodnější, můžeme posedět a povídat i venku. 
V Praskačce se sešlo 18. 5. 2024 skoro 200
seniorů a nás moc těší, když vidíme jak rádi se
potkávají.  



www.urbanicko.cz

www.facebook.com/urbanicko

KOMUNITNÍ SOCIÁLNÍ PRÁCE 
V MIKROREGIONU URBANICKÁ BRÁZDA

CVIČÍ SE V OBĚDOVICÍCH A NOVĚ VE LHOTĚ POD LIBČANY

V obcích Osice, Libčany, Roudnice, Lhota pod Libčany, Praskačka a Syrovátka
se budeme od nového školního roku potkávat  na Univerzitách třetího věku. 
Cílem je samozřejmě vzdělávání na univerzitní úrovni, ale také velmi
podstatná podpora komunitního života v obci. 

KDE SE UVIDÍME?

WORKSHOPY A SEMINÁŘE

CZ.03.02.01/00/22_009/0002076

Eva Kovářová, Eva Vašáková, Jana Štěpánková

email: socialni@urbanicko.cz, tel.: 774 079 192

Každá životní situace má své řešení. Nejste na to sami.

VAŘILO SE V SEDLICÍCH, SYROVÁTCE, PRASKAČCE...


