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VAZENE CTENARKY,
VAZENI CTENARI,
mame pro Vas prvni ¢islo
zpravodaje k projektu
Komunitni socialni prace
v DSO Mikroregion
urbanicka brazda.

Ve zpravodaji Vas budeme
informovat o aktivitach

a novinkach v projektu.
Vychazet bude 2 x rocné.

SOCIALNIi PRACE

Ozvéte se ndm, pokud
potfebujete:

e podat zadost o davky
na Uuradu prace

e pecovatelskou nebo
oSetfovatelskou péci

e vhodné pobytové
zafizeni

» podporu kvalifikované
socialni pracovnice

NECO MALO
K PROJEKTU

Cilem projektu

je zavedeni socialni
prace na nasem uzemi
a podpora pfi zajisténi
dostupnosti socialnich
sluzeb pro vSechny, ktefi
je potrebuji. Aktivity,

které realizujeme nebo

budeme realizovat,
povedou ke zlepSovani
kvality Zivota a zvladani
Zivotnich situaci u osob
socialné vyloucenych
nebo socialnim
vylouc¢enim ohrozenych.



K setkani seniord mikroregionu jsme se pfipojili
dne 18. 5. 2024. Prijelo skoro 200 Géastnikd,
ktefi se prisli pobavit nejen s nami u naseho

stanku, ale hlavné s prateli z okoli. Kdo chtél,
mohl si za malou odmeénu zkusit kviz na posileni
paméti. A samoziejmeé dostal informace

0 nasem pro-jektu a moznostech podpory.

Krasnou atmosféru doplnila odpoledne mala
dechovka SRUBOVANKA a vecer ziva hudba
UNIDUO.




V dubnu a kvétnu se v pondéli v dopolednich
hodinach cvicilo v Obédovicich. Lektorka
Monika Kocab Karpiskova cviceni
pfipravovala tak, aby si cvicCici pokazdé
protahli trochu vice svall. A co ndm pani
lektorka na konci cviceni prozradila? “Jsem
moc mile pfekvapena uéasti, a to i muzd.
Po kazdém cviceni jsem vidéla, jak je to
protazZeni zase o trochu lepsi nez minule.
Byla to i pro mé nova zkusenost a moc
mé to bavilo”.

A co dodavame my? Je tady skvéla parta,
ktera poctive cvicila a chodila na vsechny

hodiny. Skvéla terapie.

PODPORUJEME AKTIVITY
RODICU A DETI

4. kvétna 2024 se konal 20. Lesni zavod

v Libcanech. Jubilejni roénik se pochlubil
nejvétsi ucasti zavodniku v historii. O pohary
a medaile bojovalo 169 déti z materskych

a zakladnich skol. Pripraven byl bohaty
doprovodny program zaméreny na vzdélavani
v oblasti myslivosti a lesnictvi. U nas si déti
kromé sportovnich aktivit mohly vyzkouset
vyrobu “medaile” Lesni zavod 2024, a to

za asistence rodicu a prarodicl. My jsme

opét vyuzili prilezitost k Sitreni informaci

o nasi praci.




VYLET DO KOURIMI A KOLINA

Krasna komunitni akce se uskutecnila

26. 4. 2024, kdy jsme se spolecné vypravili

do skanzenu v Koufimi a nasledné do Kolina.
Skanzen nam pripomnél, jak Zili nasi predci,
jaké udrzovali tradice, jak hospodafrili

a chovali se k pfirodé. Davné casy na nas
dychly také u Lechova kamene, od kterého
signalizoval Lech svému bratrovi, praotci
Cechovi. Kdmen lezi nedaleko astronomického
stfedu Evropy. V Koliné néktefi zvladli
historické centrum, néktefi tfeba jen vybornou
kavu a zakusek. A i kdyz nasi vyletnici byli

z nékolika obci, vyborné se bavilia my s nimi.

Dékujeme.

MESTSKA KNIHOVNA ROKU 2023

..Je v Kutné Hore. A my jsme se do ni podivali
9.5.2024. Jeli jsme si pro inspiraci, jak se daji
prostory knihovny vyuzit v ramci komunitni
prace. A kdyz uz jsme byli v tomto krasném
meésté, nenechali jsme si ujit jeho prohlidku.
Pocasi nam pralo, nacerpali jsme inspiraci

a zaroven jsme si odpocinuli. A uvidime, jaké
akce pro vas pripravime v nasich knihovnach,
s nasimi knihovnicemi.




AKTIVITY DETi, RODICU
A PRARODICU

V MS Kratonohy, Roudnice, Sedlice a Praskacka
se pod vedenim lektorky Jany Fikarové za
doprovodu klaviru cvicilo, tancilo a zpivalo. Déti
zapojili své rodice a prarodice do spoleénych
hernich aktivit a vSichni si tak mohli vyzkouset
rytmiku, tanecni pohyb a posilit mezigeneracni
vazby v ramci kolektivu.

SETKANI AKTERU A ODBORNIKU V NERATOVE

V dubnu jsme usporadali pro starosty obci setkani se zastupci

ze sdruzeni Neratov. Ing. Antonin Nekvinda predstavil smysl a cinnost
sdruzeni. Povidal o tom, jak pracovat na integraci lidi s postizenim,

o chranéném bydleni a praci v chranénych dilnach. Nejsilnéjsim
zazitkem pro vsechny byla navstéva Zakladni skoly specialni

v Bartosovicich v Orlickych horach a setkani s pani reditelkou

Mgr. Bronislavu Havlikovou.




Kazda zivotni situace ma své reseni. Nejste na to sami.
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KDE SE UVIDIME?

Spole¢né se mUzeme projet “Na koldch mikroregionem urbanicka
brazda”. Tato akce se kona 7. 9. 2024. Start i cil bude v Dobfrenicich.
Prijedte, budeme tam na Vas Cekat.

NOVE OTVIRAME TRI STUDIJINI STREDISKA

VU3V nabizi fadu kurzl, v rdémci kterych posky-
tuje seniordm moznost, aby se kvalifikované

a na univerzitni drovni mohli systematicky vzde-
lavat v oblasti védy, historie, politiky a kultury.
Zapojeni seniord do vzdélavani ma pozitivni vliv
na psychickou pohodu, pomaha udrzet si du-
Sevni svézest a mUze zabranit socialni izolaci.

Na nasem Uzemi funguje konzultacéni stfedisko
v LibCanech, Roudnici a Osicich. Pro velky zajem
zahajujeme zimni semestr 2024/2025 v novém
stredisku ve Lhoté pod Lib&any, Praskacce

a Syrovatce.

Chcete také studovat? Chcete konzultacni
stfedisko ve vasi obci? Ozvéte se nam!




