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Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenari,

ve druhém Cisle naseho zpravodaje se doctete, jak se
dari komunitni praci na hradeckém venkové. A myslim,
ze jsme rok 2023 zacali docela svizné. Mame za sebou
schlizky v 19 obcich, zjistujeme, jak se vam v nich Zije,
co se osvédcilo, jaké mate zazemi, co je potfeba jesté
dohnat nebo zménit. Tyto informace chceme ziskat ve vSech obcich Hradeckého venkova. Soubézné
s timto mapovanim jsme se naplno vrhli do skupinovych akci i individualnich konzultaci. Potkavame
se se znamymi tvaremi v obcich mikroregionu Nechanicko a Urbanicka brazda, ale také s novymi,

napriklad na VSestarsku. A expandujeme i dal na sever. Na jaké akce se tedy mlzZete tésit?
Prectéte si v nasich prispévcich.

Eva Vasakova - koordinatorka projektu ABR HRADECKY
Komunitni prace MAS Hradecky venkov @ VENKOV [
[Bnévzeves

1.5.-31.5.2023

Komunitni centrum Hnévceves
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Ply$aci udélaji radost détskym
pacientiim a pomohou jim
pirekonat jejich strach a bolest
z oSetieni.

Plysaci musi byt Eisti - vyprani
a v dobrém stavu.

Kontakty pro predani plysaki:
e-mail: kechnevceves@seznam.cz

tel: 723 225 189
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Klicovy projekt ,Komunitni prace MAS Hradecky venkov"

Vychazi z ukoné¢eného projektu ,Komunitni socidlni prace na venkové®,
pfi kterém jsme v letech 2020 - 2023 realizovali komunitni socialni praci
v mikroregionu Nechanicko a Urbanicka brazda. V rdmci nového projektu
plsobime na celém Uzemi Hradeckého venkova, tedy v 63 obcich. Zatim spise
mapujeme potreby a problémy nasich cilovych skupin, schazime se se starosty a sta-

rostkami, nabizime nasi podporu a spolupraci, informujeme o projektu. Realizujeme ale i konk-
rétni skupinové aktivity a poskytujeme individudlni podporu. Ta se tykad zejména pomoci s vypl-
nénim Zadosti o prispévek na péci, prispévek na bydleni, konzultace o mozZnostech podpory klient(
socialnimi sluzbami nebo umisténi do pobytovych zafizeni.

,Kurz prvni pomoci* je stalice

Od ledna jsme se sesli se dvéma skupinami
zadjemcl o tento zakladni kurz. Poprvé to byli
rodi¢e malych déti a podruhé hasic¢i v Roudnici.
Kurzy se proto lisily. V prvnim pfipadé byla
probrana témata prvni pomoci u malych déti,
zminéna rizika drazll v domacnosti, jako
opareni, popaleni, vdechnuti predmétu apod.,
vCetné zakladniho oSetrfeni. Hasice zajimala
prvni pomoc vsSeobecnd. V obou pripadech
nechybél prakticky nacvik na figurinach,
odpovédi na cetné dotazy a jiné praktické
ukazky. A ceka nas dalsi setkani v Tresovicich,
Velkém Vrestové a Smrzové.
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Pravidelné schlizky nad zajimavymi tématy

...probihaji se seniorkami a seniory v Libc¢anech,
Mokrovousich a Stézerach. Schazime se v pros-
tordch obecnich Gradd a mimo pravidelného
vzdélavaciho  tématu  dostanou ucastnici
informace ze socialni oblasti nebo z oblasti péce
o dusevni a psychické zdravi.

Hry pro déti v Sadové

Na konci brezna jsme se stali soucasti tradi¢ni akce v Sadové - Zabijackovych hod(. Poc¢asi nam
uplné nepralo, dvakrat jsme trochu zmokli, ale to neodradilo nas ani sadovské, abychom si tuto
péknou akci uzili. U naseho stanku si tak déti mohly vyzkouset drobné soutéZze a nachystat
velikono¢ni vyzdobu. A zabijackové dobroty byly vynikajici!

Komunitni prace MAS
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Komunitni centrum najdete uprostfed obce, mezi
farou a mistnim kostelem. Slouzi ke spole¢nému
setkavani obcanli a spolkd nejen z Hnévcevse,
ale i z okolnich obci. Soucasti centra je knihovna,
ve které si mimo knizek muazete pQjcit i deskové
a karetni hry a pomlcky pro rGzné vzdélavaci
aktivity.

TéSime se na vas na planovanych akcich.
Denisa Jencovska - komunitni pracovnik

Deskohrani

Nad deskovymi a karetnimi hrami se na celé
odpoledne sesly snad vsSechny vékové kategorie
od nejmladsich Skolkack( az po seniory. Spole¢né
jsme si zahrali karetni a deskové hry znamé i nez-
namé, procvicili svoji pamét, znalosti, strategické
planovani.i logické uvazovani. Néktefi si na misto
prinesli i svoji viastni oblibenou hru.

Na podobné akci se uvidime 10. 6. 2023 v Rozbéri-
cich. Vitan je kazdy, at uz zkuseny hrac¢ nebo Uplny
zacatecnik, ktery si chce hrani, vyzkouset. Lektofri
na misté pomohou s pravidly.
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Setkani pamétnikd nad kronikou

V Hnévcevsi se kazdy mésic s nasi knihovnici
a kronikarkou v jedné osobé potkavame s pa-
métniky z okoli, vybavujeme si zajimavé
situace z historie vesnicky a dopliujeme
prazdna mista v kronice vzpominkami a za-
zZitky.

Dari se ndm shromazdovat fotky z rlznych
obdobi a dalsi historické dokumenty jako
vysvédceni, diplomy, zapisky o hospodareni
i polnostech. Sesly se fotky z riiznych obecnich

Predskolaci a pohyb

Maminky a tatinkové s malymi détmi z Hnév-
Cevse a okoli si od dubna uzivaji spolecné
cviceni ve velké sportovni hale. Mimo
rozhybani a zahrati nechybi soutéze, cviceni
s pisnickami a oblibené opici drahy.

Pokud mate chut si se svymi détmi také
zacvicCit, radi vas mezi sebou privitame - pristi
cviceni probéhne 2.5.2023 a 16.5.2023
od 17 hodin ve sportovni hale v Hnévcevsi.

i MM il

udalosti, oslav, privodd, spartakiady i starické
fotky predkd a plvodnich domk a staveb. Ve
se postupné skenuje, promitd a pamétnici
dlouze debatuji. a poznavaji, kdo nebo co je
na obrazcich. Kronikarka vzpominky peclivé
zaznamenava pro dalsingenerace. Obcas nas
zaskoci i vitézoslavné vykriky: ,To je prece nas
Ludék!”

Komunitni prace MAS
Hradecky venkov
Husovo namésti 83
503 15 Nechanice

www.hradeckyvenkov.cz
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Tvorivé terapeutické dilny

V Rozbéficich, Roudnici a v Hnévcevsi jsme
se mohli potkat na terapeutickych dilnach, kde
si mladez i dospéli s floristkou vyrobili velikonocni
dekorace, vénce z prirodnin a aranzovali jarni
kvétiny.

V Hnévcevsi jsme od ledna vyzkouseli rizné
vytvarné techniky tvorili jsme lapace sni
zdobené pericky a koralky; barvili a odlévali svicky
z prirodniho vosku i gelu. Také jsme se vratili ke
staré technice drhani a uvazali si zavésné macramé
dekorace. S mladSimi détmi tvorili rodice.

Tvoreni macramé dekoraci v Hnévcevsi

Jarni tvoreni v Roudnici

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Vyroba véncu
z prirodnich
materialdl v
Rozbéficich
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A co planujeme?

Budeme se s vami potkavat na akcich, které poradaji vase
obce a spolky, na kterych pro vas a vase déti pripravime
drobné soutéze a aktivity a sezndmime vas s nasi ¢innosti.
V nejblizsi dobé se setkdme nad rliznymi tématy v Roz-
béricich a VsSestarech, Velkém VresStoveé, LibCanech,
Roudnici, Dolnim Primé, StéZerach i jinde. Pfipravujeme
prezentaci o zivoté na venkové ve stredovéku,
interaktivni zazitkovy workshop o efektivni nenasilné
komunikaci a o zpusobech feSeni konfliktd v nasem
kaZzdodennim Zivoté, semindf o bezpecném pohybu
ve virtudlnim svété a dalSi. K dispozici jsme vam pro
individudlni poradenstvi.

Radi bychom ziskali pomocniky z vasich
rad, ktefi by nam pomohli v aktivizaci ~8A HRADECKY
osaméle zijicich osob nebo v realizaci W VENKOV
aktivit i u vas. Jste vy takovou osobou

nebo takovou osobu znate? Mate dalsi :‘::cp:::f :;:::f ,'13 dzemi
napady, cemu se u vas vénovat? Mate MAS Hradecky venkov
zajem o konkrétni aktivitu? Ozvéte se
nam na tel. 775.783:231 nebo napiste

na e-mail: ksp@hradeckyvenkov.cz

Mate pravni problém a potiebujete poradit?

HradeCky venkov rozgifuje nabidku SV\"Ch Bydlite v obci nebo mésté na tzemi Mistni akéni skupiny
aktivit i diky spolupraci s Krajskym Gradem Hradecky venkov?

Kralovéhradeckeého kraje, Pak piste kdykoliv na: poradna@hradeckyvenkov.cz

od kterého jsme ziskali podporu na pomoc pfi nebo volejte ve stfedu od 17:00 do 19:00 hodin

FeSeni problém(l zplisobenych energetickou na tel.: 605 232 464. .

krizi. K dispozici je energetické poradenstvi o

a konzultace v oblasti socidlni a pravni. Nasi

specialisté vas mohou naucit, jak dospét Poradna je vedena odbornikem s pravnickym vzdélanim.

pohybem k dusevni pohodé, jak pecovat Konzultace jsou zdarma. Ka!dé!lvu;:;:l:;acemésvé
o psychiku, zdravéji stravovat sebe i déti R
nebo podpofit vase dusevni zdravi. MlzZete se KRALOVEHRADECKY

t&sit i na setkani, kde se sezndmite s moz- todrmlspdrenigiel ‘ et
nostmi cerpani davek, prispévkl a dalsi et B
podpory, kterou poskytuje stat. e
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Rozvoj regionalniho partnerstvi v socialni
oblasti

V ramci spolecného projektu Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje, ktery je na nasem uzemi
realizovan od dubna 2023 bude pfipraven Komunitni
socialni plan pro uzemi MAS Hradecky venkov 2026 -
2030. Tento plan pomUze zabezpecit lepsi dostupnost
socialnich a dalSich sluzeb v Uzemi, a to na zakladé
zmapovani potreb a problém0 Setfenim v obcich,
stanoveni ohrozenych cilovych  skupin  osob,
demografickych a dalSich statistickych Udaji a ve spo-
lupraci se stavajicimi poskytovateli, urady a dalSimi
subjekty.

3
\

Projekt je dale zaméren na podporu déti s poruchou attachmentu a jejich rodicl, budou
realizovany osvétové aktivity v oblasti prace s ohrozenymi détmi pro zastupce Skol a obci
a osvétové prednasky na téma vychovy déti pro rodice.

Probihat budou i prednasky zamérené na problematiku Alzheimerovy choroby.

Tyto aktivity jsou spolufinancovany Evropskous,unii v rdmci projektu ,Rozvoj regionalniho
partnerstvi v socialni oblasti na Gzemi obci Kralovéhradeckého kraje I11“.

Co je porucha attachmentu

Je Ccasto oznaCovana také jako ' ,
porucha vztahové vazby a tyka se na-
ruseného vztahu mezi ditétem a jeho

primarni vychovnou postavou, ob-
vykle matkou. Jednd se o stav, kdy
dité neziskdvad dostatecnou podporu,
lasku, péci a pozornost od této osoby, V
coz muze mit negativni dopad na jeho
socialni, emocni a kognitivni vyvoj.

Komunitni prace MAS
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Porucha attachmentu se projevuje riznymi zplsoby,
dité maze byt napfiklad nadmérné plactivé, vystrasené,
izolované, neslusné nebo agresivni. Tato porucha m(ze
také ovlivnit schopnost ditéte navazovat pozdéji v Zivoté
zdravé vztahy s ostatnimi lidmi.

Pro ucitele a rodi¢e muze byt uzitecné ziskat o této poruse
informace a osvojit si znalosti, jak s détmi, které trpi poruchou
attachmentu, pracovat.

Jste ucitel nebo rodic? Chcete ziskat informace, které mohou byt uzite¢né pro lepsi pochopeni
poruchy attachmentu? Pokud je Vase odpovéd ano, nevahejte se na nas obratit. V tuto chvili
Vam muzeme nabidnout informace - Skoleni, workshop, prednasku pro ucitele a dalsi pracovniky
Skoly, poskytnuti konzultaci, podporu pro déti s poruchou attachmentu a jejich rodiny, spolupraci
s dalsimi odborniky a pomoc s implementaci pland podpory a vytvorenim multidisciplinarniho
tymu pro reSeni konkrétni situace ditéte.

V ramci vzdélavani dostanete informace:

1. Co je porucha attachmentu: Porucha attachmentu se vyskytuje, kdyz dité nema dostatecnou
vazbu s primarnim pecovatelem béhem prvnich let Zivota. Tato nedostatecna vazba muize mit
vliv na psychické a socialni zdravi ditéte v priibéhu celého jeho Zivota.

2. Priznaky poruchy attachmentu: Priznaky poruchy attachmentu mohou zahrnovat nedostatek
dlvéry, obtize s navazovanim vztahd, nedostatek empatie a citovou nestabilitu. Dité s touto
poruchou muze byt vystaveno riziku vyvoje riznych dusevnich a socialnich probléma.

3. Jak pomoci détem s poruchou attachmentu: Pomoc pro déti s poruchou attachmentu zahrnuje
podporu vytvareni bezpecného prostredi, disledné a pozitivni interakce s ditétem a trpélivost
pri u¢eni novych dovednosti.

4. Jak ucitelé mohou pomoci: Ucitelé mohou pomoci tim, Ze budou vytvaret bezpecné a pod-
plrné prostredi ve tridé, budou disledni a pozitivni v interakcich s détmi, a budou pracovat
s détmi na rozvoji socidlnich a emocnich dovednosti.

5. Jak rodi¢e mohou pomoci: Rodi¢e mohou pomoci tim, Ze vytvareji bezpecné prostredi doma,
budou dlsledni a pozitivni v interakcich s ditétem, a budou pracovat s ditétem na rozvoji
sociadlnich..a-emocénichsdovednosti. Rodice by méli také hledat podporu od odbornikd, pokud je
to potreba.

Rozvoj regiondlniho partnerstvi v socidlni oblasti na uzemi obci Krdlovéhradeckého kraje Il
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22\006/0000241
http://socialnisluzby.kr-kralovehradecky.cz ‘
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