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* UZ ZVONY ZVONI A SRDCE PLESAJI,
SVICE HORI A CISE CINKAJI.
* \ STESTI A ZDRAVI AT PROVAZI KAZDY VAS KROK,

HRADECKY VENKOV VAM PREJE USPESNY NOVY ROK!
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SLOVO UVODEM ... :

Vazené Ctendrky, vazeni Ctendri,

(@

tento posledni letosSni zpravodaj jsem zacala netradicné, vanocni
bdsni. M& to svuUj smysl, chceme Vas naladit na pozitivni adventni
naladu. V nasem zpravodaji si prohlédnete vanocni stromy, které
nds na naSem Uzemi zaujaly a prfecCtete si o zajimavych rozdilech u
vanocnich zvykl, ¢asto u obci, které jsou od sebe vzddalené treba
jen 10 km.

Moc jsme se na rozsvéceni vanocnich stromu tésili. Navrhli jsme a
nechali vyrobit kelimky na horké ndpoje, o které jsme se s Vami
chtéli podélit. V kanceldafi jsme vyladili nd§ ndpoj "SLADKY VENKOV",
ktery se pfipravuje z regiondlinich vyrobkl. MoZznost se s Vami setkat
ndm nebyla umoznéna, ale my jsme pozitivni a hned nds napadaji
nové moznosti a tou prvni je, Ze se budeme moci potkat na
venkovnich akcich, jakymi jsou pochody, nebo prochdzky po nasSem
krdsném Uzemi.

A jakd je u nds nyni animacni ¢innost? Na nové obdobi stdle jesté
nemdme pfesné informace k operac¢nim programum, fidici orgdny
spolu s vyjedndvacim tymem z Ndarodni sité MAS stdle upfesnuji
podminky Cerpdni a kritéria. Co jiz nyni vime a co se jiz chystq, je
vyhladseni 8. vyzvy z Programu rozvoje venkova, protoze zde ndm
byla pridélena alokace pro prfechodné obdobi. Tato vyzva bude
vyhldSena na pocdtku roku a informace budou zvefejnény na
webovych strdnkdch. TéSime se, Ze tyto prostredky prispéji k novym
péknym projektdm na nasem Uzemi.
Na zdvér bych Vadm rdda popfdla vSechno to, co je napsdno
v Gvodni bdsni. Prosté hodné a hodné zdravi, Stésti a pohody
v Novém roce 2022.
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* *
'KOMUNITNI SOCIALNi PRACE NA \
' VENKOVE \

NAVSTEVA ZEMEDELSKEHO DRUZSTVA, VARENI SIROBU NEBO UNIVERZITA

TRETIHO VEKU... A CEHO JSTE SE S NAMI UCASTNILI VY? Q\.‘\~
Sirob jsme vafili a ochutnali u manzeld Stranskych v Minicukrovaru ve MzZanech, ';‘ \
kam jsme si udélali vylet z mikroregionu Urbanickd brdzda. Vidéli jsme také, jak 'A}

~ se vari pivo, a to v mistnim pivovaru. Nejvice casu jsme ale stravili v Zemédélské )
W\ . P o o P % o v 2 = 5 . .
.‘.\".\‘\\; akciové spolecnosti, kde ndm pan feditel Ing. Ludék Homolac, Ph. D. predstavil v

v Umoderni zpUsoby hospodareni, péstovani tradi¢nich plodin, chov skotu, ale tfeba
AU \ netradiéniho Sumecéka afrického.

\ \za i tydny  jsme  pokracovali
") v Agrodruzstvu ve Lhoté pod Lib&any,
_ kam  jsme vzali i sousedy @z
| . mikroregionu Nechanicko. Pan feditel
\\ Ing. Pavel Vesely nds sezndmil nejen
v s tradicnim zemeédélstvim, ale i s
‘ péstovanim jahod a ¢ekanky, kterému
se kgké vénuji. No a o tom, co
\ “\do.bré'ho si pripravit z rakytniku jsme
se dozvédéli od pana Cvrcka v jeho

- firme. "\
(\4
] G' ilé}]ll

Vyletnikim byl detailné predstaven projekt "Komunitni socidlni prdce na
venkoveé®, byla jim nabidnuta podpora a poskytnuty drobné konzultace v socidlni Y

oblasti.
¢
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Prvni semestr VirtudlIni univerzity tfetiho véku vypukl 7. 10. 2021 v LibCanech. \

Sedm studentek se vénuje tématu Ceské déjiny a jejich souvislosti. Pfedndsky
jsou velmi poutavé. Probihaji virtudlné a jsou vzdy zakonCeny absolvovadnim
spoleCného testu. Ale aby studentky na konci semestru ziskali osvédceni o
absolvovani kurzu, musi samy vypracovat testy z kazdé predndsSky a pak jeden
zaverecny. A dafi se jim!

~ Prostory ndm poskytla obec, schdzime se v zasedaci mistnosti Obecniho Gradu

‘\ '\ \s LibCany vzdy jednou za 14 dni.

V pfipadé, Ze se chcete také =
stat studentkou nebo
studentem Ceské zemédaélské
univerzity, ozvéte se ndm na

telefon 775 783 231 nebo na
ksp@hradeckyvenkov.cz.

V dalSich semestrech jsou ve &
hie konzultacni mista % -
Praskacce a ve Stézerdch.

Médme na vybér nespocet '. ’
témat, kterd muzete ngjit na :
stradnkdch
https://e-senior.czu.cz/.
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ENVIROS U NAS

Akéni plan pro udrzitelnou energii a klima pro uzemi
Hradeckého venkova budeme mit zpracovany v mésici dubnu.
Jsme presvédceni, Ze nam to prinese nové moznosti pro dalsi
rozvoj naseho regionu.

Do Paktu starostl a primdtord pro udrzitelnou energii a klima se prihlasilo 38
obci. Ve spoluprdci s kanceldfi MAS Hradecky venkov a firmou Enviros se budou
v obcich hledat opatfeni zamérfend na udrzitelnou energetiku a snizovani
uhlikové stopy. AkCni pldn stanovuje jako hlavni zdvazny cil snizeni emisi CO2 o
40 % do roku 2030, jeho soucdasti budou shrnutd vstupni emisni data, kterd
budou rozdélena podle toho, jestli svou ¢innosti maji vliv nebo pfimo produkuji
emise CO2 nebo dalsi sklenikové plyny.

Ddale akeéni pladn bude obsahovat ndvrhy opatfeni k dosazeni cile a také cdast
adaptacni, kterd se zaméfi na prizpusobeni se zméndm klimatu a extrémnim
situacim, které jsou pfimo ¢€i nepfimo zpusobeny lidskou ¢innosti. A praveé v této
Cdasti budou i ndvrhy projektd, které pfispé&ji ke kvalitnéj§imu Zivotu na malych
obcich, jako napf. poldry a jiné zelené prvky v krajine, projekty, které budou
vhodné pro zadrzeni vody v krajiné, ale tfeba také zastinéni skol Ci Skolek.

JANA STEPANKOVA, VEDOUCIi MANAZERKA PRO REALIZACI CLLD
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SETKANIi S KOLEGY ZE SPOLECNE
CIDLINY

Nase MAS se prdateli od zalozeni. S kolegynémi ze Spolecné Cidliny
spolupracujeme, konzultujeme ndpady, radime se ‘jak nejlépe” pracovat se
Zzadateli, prosté se kamarddime. A protoze je krdsné mit v sousedstvi skvélé
partnery, vyrazili jsme si spolu a s nékterymi kolegy z Méstského Ufadu v Novém

BydZzové na pracovni snidani. A bylo to skvélé ©

JANA STEPANKOVA, VEDOUCIi MANAZERKA PO REALIZACI CLLD

VANOCE NA NASEM VENKOVE

"Sladky venkov®

Receptura - hrnecek 300 ml

- 1/3 hrnku vody Alkoholicka verze

- svafdkové kofeni pridanim:

- 1 platek pomerance Wy iy

- 1 platek citréonu ) H9nqcke karpatky
- Jagertee

2 platky hrusky nebo jablka

1 42icka cukru

l/}2 hrnku hruskového dzusu nebo jable€ného mostu
0,02 | Rakytnik 100% Stdva s duZinou

SRR EVROPSKA UNIE A MINISTERSTVO
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. BUCHTICKY TRIKRAT JINAK \;L.,

TFi tradicni zpUsoby servirovani buchticek se sirobem na nasem Gzemi. Tak které
servirujete na Vanocnim stole vy?

Prvni recept nemuze byt od nikoho jiného nez od pani
Petry Strdnské z Minicukrovaru Mzany.

Recept na pecivalky:

Tésto na buchty:

250g hl. mouky,

250g pol. mouky,

90g tuku (maslo + sadlo),

100g cukru krupice,

1 vejce,

Spetka soli,

1/2 kostky kvasnic,

180g mléka

Napln: mdak uvafeny v mléce s cukrem a rozinkami.

Makové buchty namofime do ohfdtého mléka. Buchticky ddme do misky,
zalijeme sirobem a posypeme strouhanym pernikem.

A jak se poddvaji vnocni buchticky ve Vilanticich? Ty plavou v sirobu, mnam!

Zakladem jsou buchticky z tésta na klasické kynuté buchty, které se naplni

tvarohem, povidly nebo mdkem. Napafené a horké buchtiCky se rovnaji do misky

a proliji se sirobem a zasypaji pernikem - ndsleduje dalsi a dalsi vrsta.

BuchtiCky si pak kazdy s misky nabird lZici. A co se zbylym sirobem na dné
4 misky? :) Vyborny je napfiklad s védno&kou.

A v nedalekych Jefickadch, pouze 2 km od
buchtiCek v misce, se tradi¢ni pochoutka poddava
ve formé& jednotlivych buchticek obalenych
v sirobu a perniku ve studené formé.
x .

Za informace o zvycich na naSem Uzemi dékujeme pani
starostce z Vilantic Dagmar JaroSove a mistostarostovi
Vilantic panu Zdenku Blahovecovi.

Ty
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* *
OUZLO VANOC
Taky madte radi tu atmosféru Vanoc? Z kuchyné se nam line
viné pravé se peciciho cukrovi a z radia nam kazdou chvili
zni typické vanocni pecky. A vite, co mame radi jeste? Kdyz
se rozsviti ndavse nasich obci a podtrhnou celé to kouzlo
Vdnoc. Podivejte se sami ... no nejsou krdsné? :)

Obec Kuncice Obec Libotov

s S, C S

Obec Dolni Prim
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PODZIM NABITY POZNAVANIM  JWX,

VZDELAVANI
1.

Mistni akéni plan vzdélavani ll
Letodni podzim se extrémné vydaril po vSech strankdach. Uzili jsme si typického
babiho |éta, stromy hrdaly vdemi barvami a v rdmci projektu Mistni akéni pldan
vzdélavani Il se uskuteCnilo mnoho zajimavych a inspirativnich akci. V zari
probéhlo v Galerii Articok spolec¢né setkdni zdkovskych parlamentld Hradecka,
které bylo velmi vydafené. Spole¢né jednali zdstupci parlamentd a koordindtory
a diskutovala se témata ukotveni a rozdeéleni roli, motivace a rozvoj aktivit pro
zkvalitnéni a rozsifeni prace zakovskych parlamentd.

V druhé poloviné fijna se uskutecCnila exkurze pro knihovniky do méstské
a galerijni knihovny v Novém meésté na Moraveée. Hlavnim tématem byla diskuze a
preddavani zkuSenosti s aktivitomi na podporu cCtendiské gramotnosti u déti
a zakd. Zdaroven Uacastnici vyjezdu meéli moznost navstivit komentovanou
prohlidku kostela svatého Jana Nepomuckého na Zelené hofe ve Zddéru nad
sdzavou.

T B

: Gl w %
o N )

Dale v erC| prOJektu bylo vytvorenq brozura JAK SE SPRAVNE HYBAT a JAK

ZDRAVE JIST, kterd vznikla za Gcelem podpory aktivniho traveni volného ¢asu
déti s jejich rodiCi a rodinou a pozndavdni okoli svého bydlisSté. Véfime, Ze pfinese
spoustu zajimavych informaci pro celou rodinu.

Doufdme, Ze situaci dovoli

—_—
Dl,f‘ IPRAVUIEME PRO VAS a budeme mit moZznost se
» Zdravotnik zotavovacich akci = Glitr - workshop ke vzdélavaci spole¢né setkavat na

(rekvalifikacni kurz i venkovni unikoveé hie v
znovuobnoveni rekvalifikace) mobilni aplikaci
UCime se s Cornellem - Jak o Exkurze do Lesni materske

vzdéldvacich a poutavych
akcich také pristi  rok.

ugit venku? Skolky Budeme se tésit.

Liny ucitel
Splyvave cteni
Setkani dilnafd

Mate nameéty na dalsi aktivity?
Posilejte je na *
map@hradeckyvenkov.cz

MILADA ROHLENOVA, ANALYTICKA MAP II
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https://www.hradeckyvenkov.cz/akutality/jak-se-spravne-hybat-a-jak-zdrave-jist

KOMUNITNi ENERGETIKA

Toto téma je v souCasné dobé mezi kolegy z MASek velmi diskutované. Vite, co
si pfedstavit pod timto pojmem? Obecné lze fict, Ze se jednd o skupinu,
komunitu, kterd je nadSend z modernich zpudsobU vyroby, distribuce a obchodu
nejen elektfiny, ale i dalSich energii. Obce, podnikatelé a obcané se mohou
zapojit pomdahat vytvaret tuto spolec¢nost. Zdkladem je vybudovani vilastniho
zdroje energie, napf. veétrné elektrarny ¢i fotovoltaickych panelld na vlastnich
stfechdch. Vyrobenou elektfinu pak mohou jako podilnici Ci ¢lenové komunity
odebirat za vyhodnéjSich podminek. Cilem je veSkerou vyrobenou energetiku
spotfebovat v komunité. Nejen zdrazovdani energii povede u nékterych
domacnosti k energetické chudobé. Moznd prdvé nyni je ta sprdvnd doba se
timto smérem vydat.

Nase MAS se aktivné Gcastni Skoleni a vzdéladvda se v této problematice. MGme
uz prfedstavu, jak by takovy spolek fungoval. Narodni sit MAS nechala zpracovat
vzorové stanovy a v podstaté je jiz nyni moziné spolek zalozit. Co ndas trapi v
souvislosti s touto problematikou? UrcCité je to jednak nedofeSend statni
legislativa, ale podstatné vétsi problém vidime v nedostatku odborniku.
Potfebovali bychom ziskat nadSence, ktery bude pracovat a pomdhat vytvaret
projekty, které bude mozné poddvat do dotacnich vyzev a bude tak aktivnim
partnerem nasdi kanceldfe. Nevite o nékom, dejte ndm védeét.

) G

\ . \\ JANA STEPANKOVA, VEDOUCI MANAZERKA PRO REALIZACI CLL
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