OBEC OSICE VAS ZVE NA

Program:

Doprovodny
program:

TéSime se n

nové metody ve Svédském stylu - svenska traning

10:00 - 11:00 - Zahajeni - Cvici déti do 12 let

(vstup do télocvicny pro vefejnost volny)

11:30 - 12:30 - Cviceni mladeze 12 - 18 let

(vstup do télocvicny pro verejnost volny)

13:00 - 14:00 - Cviceni zralych zen 18 - 55 let :)

(vstup do télocvi¢ny prachozi rezim)

14:30 - 15:30 - Cviceni pro starsi generace (cvi¢eni v pozvolném tempu)
(vstup do télocviény priichozi rezim)

16:00 - 17:00 - Cviceni pro zralé muze 18 - 55 let

(vstup do télocvicny pro vefejnost volny)

Velikono¢ni tvoreni, vyroba Sperku FIMO, atd...

a Vas v té&locviéné Zakladni Skoly Frantiska Skroupa v Osicich

Hlavni cvicitelkou Vam bude Lucie Komarkova

Pitny rezim po cely den zajistuje LamCafé
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